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Otsikko: Lasten ja nuorten kiinnykiin ja sosiaalisen median kiyton
rajaaminen harrastus-, joukkue- ja seuratoiminnassa Jyviskylin
liikuntapalveluissa

Asia:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Opetushallitus ovat laatineet uudet kansalliset suositukset lasten
ja nuorten dlylaitteiden ja digitaalisten sisdltdjen kdytostd. Ndiden suositusten tavoitteena on edistdd
lasten ja nuorten hyvinvointia, keskittymiskyky4 ja sosiaalisia suhteita tukevia kdytintoja.

Uusi lainsdadanto lisdksi rajoittaa dlypuhelimien kadytt6d kouluissa ja puhelimet on pidettivi poissa
véhintddn opetuksen ajan. Tdmé heijastaa laajempaa yhteiskunnallista huolta lasten ja nuorten
digitaalisesta kuormituksesta ja sosiaalisen median haitallisista vaikutuksista.

Koulujen lisdksi harrastustoiminta on toinen merkittdvé kasvuympdristd, jossa lapset viettédvit ison
osan ajastaan. Harrastukset sijoittuvat ohjatun toiminnan ja vapaa-ajan vilimaastoon.
Harrastaminen on sekd tavoitteellista ettd lapselle mieluisaa tekemistd. Harrastustoiminnalla onkin
suuri mahdollisuus vaikuttaa lasten ja nuorten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Samalla on kuitenkin nihtévissd huolestuttava kehitys: Alypuhelimia ja sosiaalista mediaa
kdytetddn yhd useammin kiusaamiseen, luvattomaan kuvaamiseen ja jopa muokattujen kuvien
levittdmiseen ja jakamiseen ilman lupaa. Harrastusten yhteydessé tapahtuva kuvaaminen
kannykoilld ja siséllon jakaminen someen on arkipdivdistynyt ilman, ettd lapsilla on riittdvisti
ymmarrysti seurauksista. Tai siité, ettd kysymys on rikoksesta . Monissa seuroissa ja
harrastusryhmissé ei ole yhteisid sddntoja puhelimen kiytolle ja ohjeiden laatiminen jd4 usein
vapaaehtoisten vanhempien vastuulle.

Jyviskyldn liikuntapalveluilla on erinomainen mahdollisuus edistd4 lasten ja nuorten
digiturvallisuutta luomalla yhteiset, selkeit kdytdnnot puhelimen ja sosiaalisen median kéytolle
harrastuksissa.

Me aloitteen allekirjoittaneet esitimme, ettd Jyviskyldn kaupunki laatii ja ottaa kiytt6on suositukset
kdnnykén ja sosiaalisen median kdytostd lasten ja nuorten harrastus-, joukkue- ja seuratoiminnassa,
noudattaen THL:n ja OPH:n uusimpia kansallisia linjauksia. Suositukset voidaan toteuttaa osana
Jyviskyldn liikuntapalveluiden Turvallisen tilan periaatteiden laadintaa, jotta ne muodostavat
yhtendisen kokonaisuuden. Suositukset tulee laatia yhdessé seuratoimijoiden kanssa siten, etti
nithin voidaan sitoutua kaikilla tasoilla. Niin seura- ja joukkuetoiminnassa kuin perheissi ja
harrastusryhmissa.
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Tavoitteena on luoda harrastusympéristo, jossa

Puhelimia ei kdytetd ilman perusteltua syyta.

Kiusaamiseen, luvattomaan kuvaamiseen ja some-héirintddn puututaan valittomaésti.

Seuroilla ja valmentajilla on yhteiset selkedt pelisddannot ja seké lapset ettd huoltajat ymmartavét
vastuun digilaitteiden kdytosta.
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